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Caros,

Sentimo-nos na obrigacao de contribuir
com este material, em carater
orientativo, contemplando as praticas
recomendadas para as empresas
adotarem em seus canteiros de obra.
Compilamos as principais medidas
divulgadas e inserimos outras que
entendemos cabiveis.

Temos certeza que sera muito
proveitoso.

Patriolino Dias de Sousa Teixeira Silva
Presidente do Sinduscon-CE
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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A COVID-19
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O que €?

E um doenca que ocasiona uma
infeccdo respiratéria, podendo ser
desde casos mais leves,
semelhantes a uma gripe comum,
como também podendo evoluir e se
tornar uma doengca mais severa,
como a sindrome respiratdria aguda
grave (SARS).

Quais os sintomas?

Os sintomas da COVID-19 podem
variar de um simples resfriado até
uma pneumonia severa. Sendo 0s
sintomas mais comuns:

 Tosse

* Febre

» Coriza
+ Calafrio

* Dor de garganta

» Dificuldade para respirar

« Diarreia

+ Perda do Olfato e Paladar

Como é transmitida?

A transmissdo acontece de uma
pessoa doente para outra ou por
contato proximo por meio de:

« Toque do aperto de méo
* Goticulas de saliva

« Espirro

 Tosse

- Catarro

* Objetos ou superficies
contaminadas (celulares,

mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de
computador, etc).

Diagndstico:

O teste laboratorial é a unica forma
de identificar se uma pessoa esta
realmente infectada pelo virus que
causa a doenca COVID-19, visto
gue os sintomas apresentados séo
muito semelhantes aos da gripe
comum, dificultando bastante o seu
diagnostico.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARATER GERAL
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Manter 0s protocolos para
identificacdo e encaminhamento de
trabalhadores com suspeita de
contaminacao pela COVID-19 antes
de ingressar no ambiente de
trabalho. O protocolo deve incluir o
acompanhamento dos sintomas dos
trabalhadores no acesso e durante
as atividades nas dependéncias
das empresas.

Manter 0S mecanismos e
procedimentos para que 0S
trabalhadores possam reportar se
estiverem  doentes ou com
guaisquer sintomas, observando,
inclusive um check list. (cligue
aqui), fisico ou digital, que deve ser
individual, obrigatério e diario,
respondido sempre que 0
trabalhador tiver acesso ao local de
trabalho. A empresa deve anexar ao
prontuario do trabalhador.

Manter distancia segura de, no
minimo, 2,0m entre oS
trabalhadores, considerando as
orientacdes do Ministério da Saude
e as caracteristicas do ambiente de
trabalho.

Realizar diariamente, na admisséao
do trabalhador na obra, a medicao
da temperatura através de
instrumento adequado.

Se o0 trabalhador teve contato
com pessoa diagnosticada com
COVID-19, deve comunicar
imediatamente o fato a empresa,
sob pena de responder civil e
criminalmente.

Caso haja confirmacdo de
trabalhador diagnosticado com
COVID-19, conforme orientacoes
do Ministério da Saude, deve ser
realizada a busca ativa no
ambiente de trabalho dos
trabalhadores que tiveram contato
com o trabalhador inicialmente
contaminado.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARATER GERAL
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Evitar o compartilhamento de
utensilios de uso pessoal,
equipamentos e ferramentas como:
canetas, telefone celular, medidores
de nivel, prumo, trenas, espatulas,
lixadeiras, rolos, entre outros.

Caso haja a necessidade de
compartilhamento desses materiais
deve ser realizada a higienizagao
antes da sua utilizacdo por outro
trabalhador.

Manter os ambientes arejados por
ventilacdo natural (portas e janelas
abertas) sempre que possivel. Se for
necessario usar sistema climatizado
manter limpos os componentes do
sistema de climatizacdo (bandejas,
serpentinas, umidificadores,
ventiladores e dutos) de forma a
evitar a difusdao ou multiplicacdo de
agentes nocivos a saude humana e
manter a qualidade interna do ar. Os
filtros dos sistemas de climatizacao
(splits, ar condicionados de bandeja,
etc) deverdo ser limpos diariamente.

Higienizar com pulverizacao
diariamente as instalacdes de uso no
canteiro de obras.

Vedar no ambiente de trabalho,
quaisquer contatos muito préximos,
como abracos, beijos e apertos de
mao entre os trabalhadores, sob
pena de se aplicar punicao.

Quando avaliar a

possivel,
possibilidade de definicdo de turnos

diferenciados de trabalho para
evitar aglomeragdes nos canteiros
de obras, bem como durante o
deslocamento do trabalhador.

Higienizar grandes superficies com
sanitizante, contendo cloro ativo,
solucéo de hipoclorito a 1%, sal de
amonio quaternario etc.,
observando as medidas de
protecdo, em particular o uso de
equipamentos de protecao
individual (EPI) quando do seu
manuseio.

Identificar as funcbes que podem
efetuar suas atividades por meio de
teletrabalho ou trabalho remoto,
priorizando, sempre que possivel,
essa modalidade de trabalho.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARATER GERAL
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Seguir os planos de contingéncia
recomendados pelas autoridades
locais em casos de epidemia, tais
como: (i) organizar o processo de
trabalho para aumentar a distancia
de, no minimo, 2,0m entre as
pessoas; (i) reduzir a forca de
trabalho quando possivel; e (i)
permitir a realizacdo de trabalhos a
distancia.

Seqguir os planos de contingéncia e
reorganizar a atividade empresarial,
em caso de a prestacdo de servigos
contratada se realizar na
modalidade presencial, prevendo
guando possivel: (i) banco de
horas; (ii) antecipacao das férias, ou
medidas negociadas similares, de
modo a, preferencialmente,
favorecer, gestantes, pessoas
idosas ou com deficiéncia, nos
periodos em que as decisdes das
autoridades publicas tiverem
repercusséo na limitacdo do direito
de ir e vir das pessoas.

Orientar todos trabalhadores sobre
prevencdo de contagio pela COVID-
19 e a forma correta de
higienizacdo das maos e demais
medidas de prevencéo.

Afixar cartazes explicativos no
ambiente de trabalho informando
sobre as medidas preventivas e
formas de higienizacdo das maos,
utensilios pessoais e equipamentos.

Restringir a entrada e circulacdo de
pessoas que nao trabalham no
canteiro de obras e, quando
necessaria a entrada, restringir seu
tempo de permanéncia. A essas
pessoas deve ser proporcionada a
higienizacdo das maos, com agua e
sabao ou sanitizante adequado para
as maos, como alcool 70% e exigir
0 uso de mascaras faciais.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARATER GERAL
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Notificar as autoridades
competentes em caso de
funcionario e terceirizado afastado
do trabalho om sintomas
relacionados ao COVID-19, através
dos telefones 0800.275.1475 e 085
98439.0647 e do portal
(https://coronavirus.ceara.gov.br/).

Elaborar, divulgar e armazenar a
documentacéao de todas as rotinas e
planos internos das empresas
relacionados ao combate a COVID-
19.

Implementar campanhas de
conscientizacdo e cartilhas de
capacitacao dos trabalhadores
sobre higiene pessoal, medidas de
prevencdo da contaminacao e
direitos e deveres dos trabalhadores
e estender o conhecimento aos
seus familiares em suas respectivas
residéncias.

*

Manter o Protocolo Institucional de
forma a estabelecer medidas de
seguranca aos seus colaboradores,
clientes e fornecedores, que
materializem as medidas
estabelecidas nos Protocolos Geral
e Setorial para as condicdes
especificas da empresa. Micro e

Pequena Empresas estao
desobrigadas da elaboracdo do
Protocolo Institucional e devem

assinar Termo de Compromisso de
cumprimento dos Protocolos Geral
e Setorial que lhe diz respeito.

Realizar treinamentos de
colaboradores prioritariamente por
meio EAD ou respeitando a
distancia minima recomendada.

Eleger uma pessoa que ficara
responsavel por supervisionar as
novas praticas a cada semana, em
sistema de rodizio semanal.

CORONAVIRUS
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARATER GERAL

o
=
-
<
o
L
-
=
L
=
o
=

\

Realizar abertura em horarios
especificos, para que o trafego de
funcionarios e clientes e
profissionais n&o coincida com o
pico de movimento do transporte
publico, conforme plano de
mobilidade urbana vigente para o
combate a COVID-19 do municipio
correspondente.

Para industrias com trabalhadores
gue utilizam transporte publico,
antecipar inicio e fim de atividades,
privilegiando a jornada de trabalho
das 7 as 17h, diferenciando horéarios
de entrada e saida entre diferentes
grupos de trabalhadores para evitar
aglomeracao no cartao ponto ou
sistema semelhante.

Sempre que possivel, deverdo ser
suspensos 0s controles de acesso
gue exijam contato manual dos
colaboradores, tais como controle
biométrico de ponto e catracas com

leitura de digitais. Na
impossibilidade de tal medida,
disponibilizar ao lado solugao

alcodlica a 70% para higiene das
maos.

Elaborar, no ambito do Protocolo
Institucional, plano de testes de
diagnostico para seus
colaboradores, seguindo a
periodicidade e cobertura
recomendadas pela Secretaria de
Saude do Estado. As Micro e
Pequenas Empresas estao
desobrigadas deste item.
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MEDIDAS PREVENTIVAS DE CARATER GERAL
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Evitar ao final do expediente, o
colaborador devera retirar a
vestimenta de trabalho utilizada
substituindo por roupas de seu uso,
levando consigo a vestimenta
devidamente embalada em saco
plastico fechado para a realizacao
de lavagem do mesmo em sua
residéncia. A empresa que optar por
uso de uniforme padrdo devera
disponibilizar 03 (trés) unidades de
fardamentos para cada colaborador,
para que assim tenha uma
vestimenta em uso, uma em
lavagem e uma preparada para uso
no dia seguinte.

Evitar a saida dos colaboradores
vestindo os uniformes da empresa,
nem permitir a entrada dos que ja
estiverem vestidos com o uniforme.
O devido fardamento deve ser
colocado apenas no ambiente de
trabalho.

No inicio de cada turno de trabalho,
realizar o Didlogo Diario de
Seguranca (DDS) com o objetivo de
reforcar as informagbes de
prevencdo e protecdo contra a
COVID-19.

Manter 0 Comité Interno
multiprofissional de contingéncia
responsavel pela proposicdo de
diretrizes para implementacdo de
plano de acéo para prevencao a
COVID-19.

Manter a consultoria clinica de
saude para analisar a rotina do
negocio e orientar sobre

y modificacoes a serem feitas para

garantir a seguranca dos
trabalhadores.

Os elevadores dos
estabelecimentos devem operar

§ sempre com um terco de sua

capacidade total, realizando a
higienizacdo frequente dos botdes
de acionamentos.
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PRATICAS DE BOA HIGIENE E CONDUTA

o
2
=
<
o
Ll
-
=
Ll
=
o
=

\

na entrada e saida do
trabalhador do ambiente de trabalho

Exigir

a higienizacdo das maos, com
utiizacdo de éagua e sabdo e/ou
sanitizante adequado, como &lcool
70%, bem como o uso de mascaras.

Adotar procedimentos continuos de
higienizacdo das maos, com
utiizacdo de agua e sabdo em
intervalos regulares. Caso néo seja
possivel a lavagem das maos, utilizar
imediatamente sanitizante adequado
para as maos, como alcool 70%.

Observar as precaucgcdes quanto ao
uso do alcool 70% ou alcool gel,
tendo em vista que ambos séo
materiais inflamaveis, que provocam
chamas invisiveis e podem causar
acidentes e queimaduras no corpo.

Disponibilizar meios para
higienizacdo das maos antes e apos
o0 registro de ponto pelo trabalhador e
manter a higienizacao do instrumento
utilizado para a marcacéao do ponto.

Orientar os trabalhadores para evitar
tocar a boca, o nariz e 0 rosto com
as maos.

Orientar os trabalhadores quanto as
acbes de higiene necessarias
quando da utlizagdo do transporte
publico, inclusive o uso continuo de
mascara.

Manter lavatorios na quantidade e
distribuicdo necessarias, com agua e
sabdo, além de  sanitizantes
adequado para as maos, como alcool
70%, e orientar os trabalhadores
sobre o0 seu uso, quando do inicio e
término dos trabalhos.

Higienizar ~ constantemente  com
sanitizante, contendo cloro ativo,
solucéo de hipoclorito a 1%, sal de
amonio quaternario etc., todas as
ferramentas, magquinas e
equipamentos de uso manual, antes
durante e apO0s a execucdo dos
trabalhos.
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PRATICAS PREVENTIVAS QUANTO AS REFEICOES
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Promover nos refeitérios maior
espacamento entre as pessoas ha
fila de, no minimo 2,0m, orientando
para que sejam evitadas conversas
e aglomeracoes.

Em caso de compartilhamento do
refeitdrio as mesmas regras devem
ser observadas pela empresa
responsavel pelo refeitorio.

Priorizar o0 escalonamento de
horarios para entrada nos refeitorios
nos horarios de refeicdo, de forma a
reduzir o ndmero de pessoas
utilizando o espaco no mesmo
tempo.

Implantar, guando possivel,
entradas e saidas distintas para o
refeitério, para evitar o fluxo
cruzado entre os trabalhadores.

Limpar e desinfetar as superficies
das mesas apos cada utilizagao.

Proibir o compartiihamento de
copos, pratos e talhares néao
higienizados, bem como qualquer
outro utensilio de cozinha.

Manter a obrigatoriedade do uso de
recipientes individuais para
consumo de agua. Evitar contato de
reservatérios pessoais com
torneiras e outros dispositivos de
abastecimento de agua potavel.

Espacar as cadeiras para aumentar
as distancias interpessoais,
mantendo o distanciamento lateral e
frontal de, no minimo, 2,0m.

Considerar aumentar o numero de
turnos nos locais de refeicdo, de
modo a diminuir o numero de
pessoas a cada momento.

No horario de descanso evitar
aglomeracodes, priorizar locais com
ventilagcédo natural e nao
compartilhar objetos.

A empresa deverd fornecer aos
trabalhadores somente refeicbes
individualizadas (quentinhas),
qgquando possivel, evitar o sistema
de self service.

SINDUSCONCE
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PRATICAS PREVENTIVAS PARA AS EMPRESAS QUE .
FORNECERAO TRANSPORTE AOS TRABALHADORES

Desinfetar regularmente 0S
assentos e demais superficies do
interior do veiculo que sdo mais
frequentemente tocadas pelos
trabalhadores.
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Os motoristas devem observar:

a) a utilizacdo de alcool gel 70%
ou agua e sabdo para
higienizar as maos e o uso de
mascaras.

b) a higienizacdo do seu posto
de trabalho, inclusive volantes
e macanetas do veiculo.

Manter a ventilacdo natural dentro Utilizacdo de 50% da capacidade
dos veiculos através da abertura do transporte utilizado, com a
das janelas. Quando for necessaria  alternancia dos acentos.

a utilizacdo do sistema de ar
condicionado, deve-se evitar a
recirculacéo do ar.

Priorizar medidas para manter uma
distdncia segura, realizando o
espacamento dos trabalhadores
dentro do veiculo de transporte.

Exigir o uso continuo de mascaras
ao entrar e permanecer no veiculo.
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PRATICAS PREVENTIVAS QUANTO AS MASCARAS
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As empresas devem disponibilizar
02 kits de mascaras, contendo cada
kit, no minimo, 04 mascaras, com
cores distintas, sendo 02 mascaras
para uso no percurso casa-trabalho-
casa e, as outras 02 mascaras para
uso no ambiente de trabalho, uma
para cada turno.

A empresa deverd fornecer ao
trabalhador um kit para higienizacao
das mascaras contendo sabéo,
agua sanitaria e/ou sanitizante.

A empresa devera orientar 0s
trabalhadores quanto a necessidade
da troca das mascaras durante o
labor.

A mascara nunca deve ser
compartilhada entre trabalhadores.

Sua forma de uso, manipulacéo e
armazenamento devem seguir as
recomendacdes do fabricante.

E obrigatéria a troca imediata dos
EPIs que apresentarem qualquer
dano, reforcando aos colaboradores
sobre evitar tocar os olhos, nariz e
boca.

Realizar a higienizacdo diaria de
EPI's ndo descartaveis.

A mascara de protecdo devera ser
adequada para o seu uso.

Orientar que o uso da mascara
incorretamente pode prejudicar sua
eficacia na reducdo de risco de
transmissao.

Devem também ser prestadas
orientacbes quanto ao  uso
permanente da mascara enquanto
estiverem nos canteiros de obras e
também nos deslocamentos
(trajetos casa-trabalho-casa).

O descarte de EPI’'s devera ocorrer
em sacos plasticos adequados,
dispostos em area para deposito
apropriada. Os trabalhadores dos
servicos de limpezas deverao ser
treinados quanto ao cuidado com o
manuseio dos EPIs usados por se
tratarem de materiais
contaminantes. O recolhimento e a
destinacdo de tais residuos deverao
ser realizados por empresa
especializada.
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TRABALHADORES DO GRUPO DE RISCO
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Solicitar aos trabalhadores que
infformem a empresa se sao
portadores de comorbidades de
risco, de acordo com o Ministério da
Saude, sob pena de o trabalhador

assumir para Si as
responsabilidades pela sua
omissao.

Reforcar junto aqueles que se
enquadram no grupo de riscos

todas as medidas de higiene, boas
praticas e prevencao.

Os trabalhadores pertencentes a
grupo de risco (com mais de 60
anos ou com comorbidades de
risco, de acordo com o Ministério da
Saude), devem ser objeto de
atencdo especial e, quando
possivel, manter a sua permanéncia
na prépria residéncia em
teletrabalho ou trabalho remoto.
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EMPREITEIROS E FORNECEDORES
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Deve ser restrita a entrada e
circulacdo de pessoas que nao
trabalham no canteiro,
especialmente fornecedores de
materiais, que, se necessaria a
entrada, deve ser restrita a
ambiente de descarga e deve durar
0 menor tempo possivel.

subcontratados
as empresas
afastamento ou

Gestores dos
deverao notificar
sobre qualquer

suspeita da doenca (COVID-19)
que venha a ocorrer com Sseus
colaboradores.

As empresas devem estender
todas as medidas protetivas e
preventivas indicadas aos
trabalhadores dos empreiteiros e
terceirizados que atuem no
canteiro de obras.

A todas essas pessoas deve ser
oferecida higienizacdo das maos,
com agua e sabdo ou alcool 70%
antes de entrarem na area de
descarga.

SINDUSCONCE



DISPOSICOES GERAIS

As Normas Regulamentadoras de Seguranca e Saude do Trabalho
apresentam uma seérie de medidas de prevencdo aos trabalhadores e
podem ser consultadas no sitio eletronico enit.trabalho.gov.br/.

A Secretaria de Trabalho do Ministério da Economia disponibiliza ao
cidaddo o servico de informacOes pela Central de Atendimento AlG
Trabalho, com ligacdo gratuita pelo telefone 158. O horério de
atendimento da Central é das 7 as 19 horas, de segunda-feira a sexta-
feira, exceto nos feriados nacionais.
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Este documento foi elaborado pela Comissdo de Politicas e Relagbes
Trabalhistas — CPRT do Sinduscon-CE.
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MODELO DE CHECK LIST

CHECK LIST
Nome: |CPF:
Fungdo: |Idade:
Sente algum dos sintomas abaixo:
] Calafrios [ Coriza/Nariz Congestionado [ Perda de paladar
L] Dor de Garganta L] Perda de olfato L] Diarreia
L] Falta de Ar L] Tosse [J Sem sintoma

[ Febre

Esta ou ja foi contaminado pela COVID-19?
1 Sim 1 Nao

Esteve em contato com alguém confirmado com a COVID-19 ou suspeito de estar infectado?
L1 Sim L1 Nao

Qual a relagao de parentesco e quando?

Vocé esta de quarentena (sem sintomas) ou isolamento (com sintomas) de 14 dias por indica¢do
médica?
L1 Sim 1 Sim 1 Nao se aplica

Desde quando?

Vocé faz parte do grupo de risco?
L] Sim L1 Nao

Por qual motivo?

Quais medidas vocé entende que devem ser adotadas para a preveng¢ao da COVID-19?

[ Lavar as maos [ Higienizar os seus pertences
1 Usar mascara facial [ Higienizar o ambiente de trabalho
1 Manter o distanciamento social ] Evitar aglomeracdes
[ Usar alcool 70% L] Evitar tocar o rosto, olhos e boca
1 Nao compartilhar pertences pessoais 1 Todas
Fortaleza, de de 2021.
Empregado:

Empregador:




MODELO DE CARTAZ |
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— I —
PREVINA-SE

[ 0
Mantenha 2m de distdncia  Use sempre mascara Higienize todos os seus
pertences
Nao compartilhe sgus Lave as m3os Use 4lcool 70%
pertences pessoais
Evite tocar olhos, nariz e Evite aglomeracdes

boca
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MODELO DE CARTAZ I
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— IV —
TRANSMISSAQ

Goticulas de Saliva
Espirro

Tosse

Catarro

Contato com outra pessoa doente/
infectada

Toque do aperto de mao, beijo e
abraco

Objetos ou superficies contaminadas
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